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دردهایی که نشاط نوجوانی را تهدید و تحدید ;آپوفیزیت ها"
"می کنند

درمتعددیهایناهنجاریباعثاستممکنبدنابعادوقددرناگهانیرشدباهمراهکهاستدورانینوجوانی
ایهانداماعوجاجاتتاگرفتهجلووجوانببههامهرهستونانحرافاتاز.بشودایماهیچهاسکلتیسیستم
هاچاریهنبهنااینموقعبهودقیقشناخت.شوندمیجراحیاقداماتبهنیازباعثگاهکهتحتانیوفوقانی

.کندجلوگیریاحتمالیعواقبازمبتلا،نوجوانآزارودردکاهشبهکمکبرعلاوهتواندمی

آپوفیز چیست؟

تنهبردعمووبیرونسمتبهبلکهطولیجهتدرنهاستخوانرشدپیداست،اسمشانازکههمانطورآپوفیزها،
هاییبرجستگهستند،اینمفاصلدرهااستخواناتصالیواسطهکهفیزاپیبرخلاف.هستنداستخوانی

چاردحدازبیشفشاردلیلبهگاهکهباشندمیعضلاتهایتاندونوهالیگاماناتصالمحلاستخوانی
.شوندمیدردناکبسیاروشدهتورموکشبدگی

اهوتاندونوعضلاتازبیشمعمولادرازهایاستخوانرشد،ناگهانیجهشِزمانیهایبازهدروجواناننودر
وزهنکهشودمیهاییاستخوانرویهاتاندوناتصالنقاطرویشدیدکششباعثهمینوکشندمیقد

.شوندمیدردناکوبرآمدهبیرونسمتبهوندارندمحکمیقوامچندان



:شودمیدادهتوضیحتفکیکبهکهداردنامیبدنازقسمتهردرعارضهاین



:(sever diseas)بیماری سیور 
کفشازواندتهگذاشسرپشتراناگهانیرشدیتجربهکههستندنوجوانانیبیشترعارضهاینبهمبتلایان

مراجعهپایپاشنهپشتیناحیهدردردباآنها.کنندمیاستفادهپاشنهبدونوتختکاملایکفهباهایی
.کندمیپیداتشدیدپرشوفعالیتباکهدردی.کنندمی



.استدردناکبسیارپایپاشنهپشتلمس،حیندرومعاینهدر
عملبهگرافیپادوهرازمقایسهجهتبایدکهگرفتکمکرادیوگرافیازتوانمیقطعیتشخیصبرای
.آید

کمتروقوعباواهشکستگی,فاشیئیتیسپلانتار,آشیلتاندونیت,بورسیتشاملافتراقیهایتشخیص
باشدمیهابدخیمی



osgood)بیماری آسگود اشلیتر schlatter ):



درکهتاسپرتحرکفردیمبتلانوجوان.شودمیدیدهسالهفدهتادوازدهپسراندربیشترمشکلاین
.استفعالرزمیهایورزشیابسکتبال,فوتبالهمچونهاییورزش

کندمیسلبهمراسادهحرکاتامکانگاهواستدردناکبسیارلمسدرتیبیایتوبرزوزیته



:شاملافتراقیهایتشخیص
سایشسندرموگاهکشککساییدگیزانو،چربیبالشتکگیرافتادگی,جانسونلارسنسیندینگ,پاتلاتاندونیت

.باشدمیهابدخیمیکمترشیوعباواستئومااستئوئیدقدامی،تیبیالیسعضلهحدازبیش



:( iliac apopysitis)آپوفیزیت ایلیاک 



کنندهجاجابیاچرخشیحرکاتمسئولکهپشتوتنهپاییندرعضلاتی.استمهمیعضلاتاتصالمحللگن
وتورمدچارتعضلاهایپیوستگاهایندارندپرتحرکیزندگیکهنوجوانانیدرکهاستبدیهی.باشندمیبدنی
.شونددرد
یعضلهستگاهپیوکهلگنتحتانیقدامیخارولاتافاسیاتنسوریعضلهاتصالمحلکهلگنفوقانیقدامیخار

.اندجملهاینازاستفموریسرکتوس
الیتفعباکهشودمیحسرانیکشالهوشکمزیردرمبهمدردیشکلبهمناطقاینتورموالتهابمعمولا
.کندمیپیداتشدید

میعفونیواحشاییدردهایپوبیس،استئایتیساداکتورها،کشیدگیورزشی،فتقشاملافتراقیهایتشخیص
باشد



 :(little league)بیماری لیتل لیگ



نایداردزیادیطرفدارتنیسوبالبیسمثلهاییورزشکهکشورهاییدر
عشایهاژیمناستمیاندربیشترماکشوردر.شودمیدیدهوفوربهعارضه
.استحدازبیشورزشوغلطهایتکنیکآندلیلعمدهواست

درکهکندمیمراجعهآرنجداخلییناحیهدردردبامعمولامبتلانوجوان
.استدردناکچرخشیحرکاتیولمس
اخلی،داپیکوندیلیتاسئوکندریت،نظیرمشکلاتیازبایدرابیماریاین

.دادافتراقهاشکستگیواولناررباطکشیدگیها،دررفتگی



:درمان 
رشدلتعبهبدنانعطافعدموحدازبیشفعالیتبدلیلمشکلاتایناغلبچونکلی،یقاعدهیکطبقبر

پرش،عتی،سردوهایخصوصاورزشی،سنگینحرکاتانجامازکاملبهبودیتارامبتلایانبایدهستند،ناگهانی
آبروی،پیادهمثلهاییورزشازاستبهتربدنیآمادگیکاهشازاجتنابجهت.کردمنع...وشوتپرتاب،
.گرفتبهرهکششیتمریناتودرمانی
مدالیتهبافیزیوتراپیاصلاحی،حرکاتچونخدماتیازتوانمیورزشیپزشکیهایکلینیکیتوسعهباامروزه
.گرفتبهرهماساژنیزوفونوفورزیسچونمناسبیهای
بسیارمناسبارتوزهایازاستفادهودادتسکینالتهابضدداروهایویخازاستفادهباتوانمیرامبتلاعضو
بهبایدمواردایندر.شودنمیبرطرفمعضلهمبازاقداماتاینیهمهرغمعلیگاهی.استکنندهکمک

.کرداندیشهجراحیحتیوگیریگچهمچوناقداماتی



1.Pediatric Sports Medicine for Primary Care

edited by Richard B. Birrer, Bernard Griesemer,Mary B. Catalet

2. Skeletal Trauma in Children,Volume 3

By Neil E. Green,Marc F. Swiontkowski

3. Conservative Management of Sports Injuries

edited byThomas E. Hyde, Marianne S. Gengenbach
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